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El camino hacia el asilo 
Guía sobre los procedimientos de miedo creíble y razonable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Proyecto Florence para los Derechos de los Inmigrantes y Refugiados es una organización de servicios legales sin 
ánimo de lucro que trabaja con adultos y menores de edad que se encuentran bajo la custodia de inmigración en 
Arizona. El personal del Proyecto Florence preparó y actualizó esta guía para inmigrantes detenidos que se representan 
a sí mismos en sus procedimientos de expulsión. No cobramos por nuestros servicios. Para ver nuestras guías, vaya a: 
www.firrp.org..  

Esta guía no pretende dar asesoramiento legal. No sustituye a la abogada.  

Esta guía está protegida por derechos de autor (copyright) pero puede compartirla y distribuirla para ayudar a los 
inmigrantes indigentes en todo el país. Si adaptas la información de esta guía para tu propia publicación, por favor 
menciona el Proyecto Florence. Traducido por Jaime Fatás-Cabeza.  
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Palabras importantes que debe conocer 

La ley de inmigración tiene muchas palabras técnicas. Le presentamos una 
lista de algunas palabras que verá en esta guía y una pequeña explicación 
sobre su significado. 

 Deportación: El ICE le ha puesto en proceso de 
deportación, que también se llama proceso de 
expulsión. Si el/la juez/a ordena su deportación o 
"expulsión" de Estados Unidos, los funcionarios le 
enviarán de vuelta al país del que es ciudadano. No 
podrá regresar legalmente a Estados Unidos durante  
al menos 10 años. 

 El Proyecto Florence: Es un grupo de abogadas y 
auxiliares legales que ofrecen ayuda legal gratuita a 
personas sin abogados. El Proyecto Florence ha 
escrito esta guía para ayudarlo a usted a entender su 
caso.  

 

 Abogado/a del Gobierno: El abogado/a que 
representa a ICE cuando usted va a las audiencias en 
la corte. Se sienta en la mesa de al lado de usted y 
habla con el juez. Los abogados del Gobierno deben 
velar por que se haga justicia. Normalmente le piden 
al juez que ordene que lo deporten a usted.  

 

 El Servicio de Inmigración y Control de Aduanas (ICE, por 
sus siglas en inglés): La agencia que lo detuvo y puso en 
proceso de deportación. ICE es parte del Departamento de 
Seguridad Nacional (DHS, por sus siglas en inglés; 
Department of Homeland Security). 

 

 El/la juez/a de inmigración (el juez/la jueza): La 
persona que decidirá su caso. Los jueces y juezas 
dirigen las audiencias en el juzgado y llevan una 
túnica negra. Deberían examinar las pruebas de su 
caso y aplicar la ley de manera justa. Los jueces y 
juezas no trabajan para ICE  
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¿Quién debería leer esta guía? 

Esta guía del Proyecto Florence puede 
ayudarle si usted:  
 Se encuentra en Estados Unidos sin 

permiso, y  
 Tiene miedo de volver a su país.  

El asilo es una manera de detener la 
deportación y convertirse en refugiado en 
los Estados Unidos. Es un tipo de 
protección contra la deportación. Puede 
obtener asilo si ha sido gravemente 
perjudicado o perseguido en su país de 
origen en el pasado, o si puede demostrar 
que, si es deportado, será perseguido en 
el futuro. Pero la forma de obtener asilo 
puede ser complicada, especialmente 
cuando se está detenido.  

Si le dice a un funcionario de inmigración o a un juez que tiene miedo de ser 
deportado a su país de origen, quizá le entreviste un funcionario de asilo. Ese 
funcionario de asilo decidirá si puede solicitar asilo y qué proceso se le aplica.  

Son posibles dos procesos diferentes: el proceso de miedo creíble o el proceso 
de miedo razonable. 
 Si ha llegado recientemente a Estados Unidos sin permiso, entonces se 

aplica el proceso de miedo creíble. 

 Si ha sido deportado anteriormente, tiene una orden de deportación 
previa o ha sido condenado por un delito grave y no es residente legal 
permanente, se aplica el proceso de miedo razonable. 

Los procesos de miedo creíble y miedo razonable son diferentes del proceso de 
deportación normal. Esta guía le explicará esos procesos y le preparará para 
abogar por sí mismo. Para obtener información más detallada sobre asilo, 
consulte el folleto del Proyecto Florence, Tengo miedo de volver: Guía para 
pedir asilo, suspensión de expulsión y la Convención contra la Tortura. Vaya a: 
https://firrp.org/resources/prose/. 

 

https://firrp.org/resources/prose/
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¿Sabe que usted tiene derecho a pedir protección? 

Por ley, tiene derecho a pedir a Estados Unidos que le proteja de la 
persecución o la tortura en su país de origen. Pero este derecho es sólo para 
pedir protección. No significa necesariamente que el Gobierno deba dejarle 
permanecer aquí o que no pueda deportarle.  

En la práctica, si expresa su miedo diciéndole a un funcionario de inmigración 
o a un juez que tiene miedo de ser deportado a su país de origen, debe tener la 
oportunidad de contarle a un funcionario de asilo su historia. Al expresar 
miedo, está ejerciendo su derecho a buscar protección y a iniciar el proceso de 
miedo creíble o miedo razonable. En ese caso, quizá pueda solicitar asilo.  
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¿En qué se diferencian el proceso de miedo creíble y el proceso de 
miedo razonable? 

Sobre el Proceso de miedo creíble 

El proceso de miedo creíble puede aplicarse a usted Si: 
 No tiene una orden de expulsión anterior,  
 No ha cometido un delito mayor con agravantes, 
 Ha expresado miedo, y  
 No ha estado ante un juez de inmigración.  

En un plazo de 10 días desde que exprese su temor, debe tener una entrevista 
con un funcionario de asilo. Pero, en Arizona, probablemente tendrá que 
esperar más tiempo para su entrevista. Durante este tiempo, no podrá ver a un 
juez de inmigración ni pedir una fianza.  

Durante su entrevista, el funcionario de asilo decidirá si ha demostrado un 
"temor creíble" a ser deportado, o si existe una "posibilidad significativa" de 
que pueda ganar un caso de asilo ante un juez. 

Sobre el proceso de miedo razonable 

El proceso de miedo razonable puede que sea aplicable para usted si: 
 Ya ha sido deportado/a antes, 
 Tiene una orden de expulsión en ausencia, o  
 Ha sido declarado/a culpable de un delito mayor con agravantes.  

Por desgracia, la realidad en Arizona es que en este proceso usted tendrá que 
esperar más tiempo para obtener una entrevista que en el proceso de miedo 
creíble. Algunas personas han esperado de 6 a 12 meses para la entrevista de 
miedo razonable. Aunque esperamos que este tiempo de espera se reduzca en 
el futuro, no tenemos ninguna garantía de que esto vaya a ocurrir. 

Durante la entrevista de miedo razonable, el funcionario de asilo decidirá si 
usted ha demostrado una "posibilidad razonable" de que vaya a ser 
perseguido/a o torturado/a si es deportado/a.  
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¿Qué pasa si cambia de opinión y no quiere esperar a la 
entrevista?  

Tiene el derecho absoluto de esperar a la entrevista para solicitar el asilo. Pero 
tenga en cuenta que puede sufrir presiones para no esperar. Quizá le digan 
que su caso no es lo suficientemente sólido o que tendrá que estar detenido/a 
durante años antes de tener su entrevista. Sabemos que es duro esperar 
mientras está detenido/a, pero debe recordar que ésta puede que sea su única 
oportunidad de pedir asilo.  

Quizá decida que no quiere permanecer en detención, a la espera de su 
entrevista. Si decide abandonar el centro de detención, póngase en contacto 
con su agente de deportación. Puede decir que ya no quiere esperar hasta la 
entrevista y que aceptará la deportación o la salida voluntaria si está 
disponible.  

Pero si decide salir del centro de detención, puede ser mucho más difícil o 
incluso imposible solicitar asilo más adelante. Las pruebas que tendrá que 
presentar serán mayores en el futuro. El abogado del Gobierno podría decir 
que usted realmente no tenía miedo porque eligió volver a su país. Usted debe 
calcular el riesgo de estas cosas frente a la posibilidad de que le hagan daño 
en su país y el tiempo que pasaría detenido/a esperando la entrevista y 
luchando por el caso. 

¿Cómo debe preparar su testimonio? 

La entrevista es su oportunidad de explicar por qué tiene miedo de volver a su 
país. Prepararse para la entrevista le ayudará a fortalecer su caso.  

Tenga en cuenta estos consejos cuando practique su testimonio: 

 Es normal que se sienta nervioso/a o asustado/a en este proceso, 
especialmente si tiene que hablar sobre hechos aterradores que le hayan 
ocurrido, o que le podrían ocurrir. 

 Si necesita un intérprete para la entrevista, dígaselo al funcionario de 
asilo de inmediato. Si surge un problema con el intérprete o no se 
entienden bien, dígaselo al funcionario inmediatamente. Usted puede 
perder su caso si el intérprete no traduce correctamente y el oficial asume 
que usted causó los errores o equivocaciones. Dado que el agente decide si 
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su caso va ante un juez, es especialmente importante que usted haga una 
corrección si le parece que han entendido mal lo que ha dicho usted.  

 El funcionario de asilo le hará preguntas sobre usted, su familia y el 
motivo de su miedo. Responda a todas las preguntas con sinceridad y 
dígale al agente si no está seguro o si no sabe una respuesta. No mienta. 
Mentir sólo empeorará las cosas. 
Las preguntas se centrarán en su miedo, no en si usted es una buena 
persona o si merece quedarse en el país. Muchas personas piensan que si 
pueden demostrar que son buenas personas y que sólo vinieron a Estados 
Unidos para trabajar y mantener a sus familias, se les permitirá quedarse. 
Pero esto no es cierto. La cuestión importante es por qué usted tiene 
miedo de volver a su país.  
El funcionario querrá saber estas cosas en su entrevista: 

¿Quién le ha perjudicado, perseguido o 
torturado (o lo hará en el futuro)? Si la 
policía o alguien del Gobierno le ha 
perjudicado, ¡no se olvide de decirlo! 

¿Por qué lo hicieron (o lo harán)? No es 
esencial, pero ayuda si la razón era algo 
sobre usted en particular, y no sólo 
porque la persona quería dinero, estaba 
borracha, o algo así. Por ejemplo, ¿estaba 
la persona motivada por: 
 su raza de usted, 
 su religión, 
 su nacionalidad, 
 su opinión política, o 
 su pertenencia a un grupo (su 

orientación sexual, su género, su 
discapacidad)? 

 
Dé detalles de por qué. Si le dice al funcionario que sabe que fue 
perjudicado por sus ideas políticas, explique con precisión cómo lo 
sabe. Por ejemplo, la persona que le ha hecho daño, ¿dijo algo que 
explique sus razones? ¿La persona llevaba ropa o tenía un corte de pelo 
especial que le haya permitido saberlo?  
Piense en todas las pistas que dio el perseguidor que le ayudaron a 
usted a llegar a una conclusión sobre sus motivos. 

¿Cómo participó el Gobierno de su país? Si el propio Gobierno no le 
perjudicó, persiguió o torturó, ¿qué intentó hacer el Gobierno de su país 
-incluida la policía- al respecto? ¿Les informó usted? ¿Hicieron algo al 
respecto? ¿Ha servido de algo? En otras palabras, ¿puede demostrar 
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que el Gobierno de su país, incluidas las autoridades locales, no quiso o 
no pudo protegerle? 

¿Puede vivir con seguridad en otro lugar de su país? No basta con 
decir que no puede ir a otro lugar "porque no tiene familia allí" Debe 
poder demostrar que si intenta ir a otro lugar de su país: 

 Las personas que le hicieron 
daño (o que quieren hacerle 
daño) siguen ahí y siguen 
queriendo hacerle daño, 

 Las personas que le harán daño 
le encontrarán allá donde vaya, 
o 

 No sería razonable que fuera a 
otro sitio, quizá porque correría 
un gran riesgo de sufrir daños 
en general. 

¿Qué ocurre después de la entrevista? 

En los días posteriores a la entrevista, el funcionario de asilo decidirá si su 
temor es creíble o razonable y si puede solicitar asilo ante el juez de 
inmigración. El funcionario redactará un resumen de lo que ha dicho en la 
entrevista y se lo enviará junto con la decisión.  

En una entrevista de miedo razonable para personas que han sido deportadas 
anteriormente o que tienen un delito agravado, el oficial de asilo resumirá los 
hechos de la entrevista y normalmente preguntará si el resumen es preciso. 
Una vez más, es muy importante que usted diga algo si el resumen no es 
exacto. Debe corregir todo lo que esté mal en el resumen escrito. 

 Si pasa la entrevista, no significa que haya ganado el caso. Sólo significa 
que tendrá la oportunidad de ver a un juez de inmigración para solicitar el 
asilo, la retención de la expulsión o la protección de la Convención contra 
la Tortura y contar su historia. 

 Si NO pasa la entrevista puede pedirle al juez de inmigración que revise 
la decisión del funcionario de asilo. Pero, por lo general, es muy difícil 
conseguir que se anulen estas decisiones. Eso significa que debe 
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prepararse para que probablemente sea deportado. En el Noveno Circuito, 
sin embargo, es posible obtener la revisión de la decisión del juez de 
inmigración sobre una petición de habeas corpus. Si desea hacerlo, 
póngase inmediatamente en contacto con un miembro del personal del 
Proyecto Florence. 

¿Cómo puede ayudarle el Proyecto Florence? 

Si pasa la entrevista, un miembro del Proyecto Florence le verá 
aproximadamente una semana antes de su primera audiencia con un juez de 
inmigración.  

Si está esperando una entrevista de miedo creíble o razonable, probablemente 
no verá a un miembro del Proyecto Florence hasta que pase y esté esperando 
su primera audiencia.  

Una vez que tenga una fecha de 
juicio, es conveniente que nos 
envíe un formulario de solicitud 
o una carta para informarnos de 
la fecha del juicio. 
Programamos nuestras 
presentaciones basándonos en la 
lista del tribunal, pero a veces se 
cometen errores o los horarios 
cambian en el último momento.  

 

Cuando alguien del Proyecto Florence se reúna con usted, le haremos 
preguntas y evaluaremos su caso. Le daremos una orientación más detallada e 
individualizada sobre el proceso de solicitud de asilo con el juez de 
inmigración.  

Por favor, traiga una copia del resumen escrito del funcionario de asilo a su 
primera cita con nosotros. 


	El Proyecto Florence para los Derechos de los Inmigrantes y Refugiados es una organización de servicios legales sin ánimo de lucro que trabaja con adultos y menores de edad que se encuentran bajo la custodia de inmigración en Arizona. El personal del ...
	Esta guía no pretende dar asesoramiento legal. No sustituye a la abogada.
	Esta guía está protegida por derechos de autor (copyright) pero puede compartirla y distribuirla para ayudar a los inmigrantes indigentes en todo el país. Si adaptas la información de esta guía para tu propia publicación, por favor menciona el Proyect...
	Palabras importantes que debe conocer
	¿Quién debería leer esta guía?
	¿Sabe que usted tiene derecho a pedir protección?
	¿En qué se diferencian el proceso de miedo creíble y el proceso de miedo razonable?
	Sobre el Proceso de miedo creíble
	Sobre el proceso de miedo razonable

	¿Qué pasa si cambia de opinión y no quiere esperar a la entrevista?
	¿Cómo debe preparar su testimonio?
	¿Qué ocurre después de la entrevista?
	¿Cómo puede ayudarle el Proyecto Florence?

